
 
 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE ET DISPONIBLE À NOTRE BOUTIQUE: 
Pour tous les cours d’ACRO DANSE; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, cuissard et chandail à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Ballet; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, léotard et collant. 
Pour les cours de HIP HOP; soulier de course intérieur et un vêtement à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Contemporain; un vêtement à l’effigie de l’école de danse 

  École Artistique Nathalie Descôteaux 

PROGRAMM ATI ON ANNUELLE 2026-2027 
STUDIO 1-2-3-4 : 86 rue Lucien G. Rolland, Saint-Jérôme 

 
 

SPECTACLE A 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse Gym 3-5 ans 1 Jeudi 17h15 à 18h00 3 Livia 463.35$ 

Mini Hip Hop 4-6 ans 2 Jeudi 17h15 à 18h00 1 Caroline/Charlie 463.35$ 

Acro Danse Gym/Cheer 6-8 ans 3 Jeudi 18h10 à 19h10 3 Livia 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 9-14 ans 4 Jeudi 19h15 à 20h30 3 Livia 713.42$ 

Hip Hop 10-13 ans 5 Jeudi 18h55 à 20h10 2 Valérie 713.42$ 

 
SPECTACLE B 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse Gym 3-4 ans 6 Samedi 8h45 à 9h30 3 Gabrielle/Zoé 463.35$ 

Mini Hip Hop 3-5 ans  7 Samedi 9h00 à 9h45 1 Jordane 463.35$ 

Acro Danse Gym 5-7 ans 8 Samedi 9h40 à 10h40 3 Gabrielle/Zoé 588.39$ 

Hip Hop 7-9 ans 9 Samedi 9h55 à 10h55 1 Jordane 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 9-14 ans 10 Samedi 12h00 à 13h15 3 Gabrielle 713.42$ 

Contemporain 8-12 ans 11 Dimanche 11h15 à 12h30 2 Marguerite 749.64$ 

 
SPECTACLE C 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Acro Danse Gym 5-7 ans 12 Mercredi 17h00 à 18h00 4 Shanyann/Leah 588.39$ 

Hip Hop 7-9 ans 13 Jeudi 17h45 à 18h45 2 Valérie 588.39$ 

Contemporain 12-16 ans 14 Dimanche 12h45 à 14h15 2 Marguerite 874.67$ 

 
 



 
 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE ET DISPONIBLE À NOTRE BOUTIQUE: 
Pour tous les cours d’ACRO DANSE; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, cuissard et chandail à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Ballet; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, léotard et collant. 
Pour les cours de HIP HOP; soulier de course intérieur et un vêtement à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Contemporain; un vêtement à l’effigie de l’école de danse 

  École Artistique Nathalie Descôteaux 

PROGRAMM ATI ON ANNUELLE 2026-2027 
STUDIO 1-2-3-4 : 86 rue Lucien G. Rolland, Saint-Jérôme 

 
 

SPECTACLE D 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse 
Gym/Ballet  3-5 ans 15 Mardi 17h00 à 17h45 3 Gabrielle 463.35$ 

Mini Hip Hop 3-5 ans 16 Lundi 17h00 à 17h45 1 Jordane/Caroline 463.35$ 

Hip Hop 9-12 ans 17 Lundi 19h05 à 20h20 1 Jordane/Caroline 713.42$ 

 
SPECTACLE E 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse 
Gym/Ballet 3-5 ans 18 Dimanche 10h35 à 11h20 3 Gabrielle/Zoé 463.35$ 

Hip Hop 5-7 ans 19 Dimanche 10h00 à 11h00 1 Caroline L. 588.39$ 

Acro Danse Gym/Ballet 5-7 ans 20 Dimanche 9h25 à 10h25 3 Gabrielle/Zoé 588.39$ 

Hip Hop 8-10 ans 21 Dimanche 11h10 à 12h10 1 Caroline L. 588.39$ 

 
SPECTACLE F 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse Gym 3-5 ans 22 Vendredi 17h00 à 17h45 3 Zoé/Alys 463.35$ 

Acro Danse Gym/Cheer 5-7 ans 23 Vendredi 17h55 à 18h55 3 Zoé/Alys 588.39$ 

Hip Hop 6-8 ans 24 Lundi 17h55 à 18h55 1 Jordane/Caroline 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 8-14 ans 25 Vendredi 19h00 à 20h15 3 Zoé/Alys 713.42$ 

Hip Hop 9-12 ans 26 Lundi 17h15 à 18h30 2 Émilie 713.42$ 

Hip Hop 14-16 ans 27 Mercredi 17h15 à 18h30 1 Lyna 749.64$ 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE ET DISPONIBLE À NOTRE BOUTIQUE: 
Pour tous les cours d’ACRO DANSE; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, cuissard et chandail à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Ballet; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, léotard et collant. 
Pour les cours de HIP HOP; soulier de course intérieur et un vêtement à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Contemporain; un vêtement à l’effigie de l’école de danse 

  École Artistique Nathalie Descôteaux 

PROGRAMM ATI ON ANNUELLE 2026-2027 
STUDIO 1-2-3-4 : 86 rue Lucien G. Rolland, Saint-Jérôme 

 
 

SPECTACLE G 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Mini Hip Hop 3-5 ans 28 Dimanche 9h00 à 9h45 1 Caroline/ 
Marguerite 463.35$ 

Initiation Acro Danse Gym 4-5 ans 29 Dimanche 8h45 à 9h30 4 Shanyann/Leah 463.35$ 

Acro Danse Gym 6-8 ans 30 Dimanche 9h40 à 10h40 4 Shanyann/Leah 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 8-14 ans 31 Dimanche 10h50 à 12h05 4 Shanyann/Leah 713.42$ 

Hip Hop 9-13 ans 32 Dimanche 9h55 à 11h10 2 Marguerite 713.42$ 

 
SPECTACLE H 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

 Acro Danse Gym/Ballet 6-8 ans 33 Dimanche 11h45 à 12h45 3 Gabrielle/Zoé 588.39$ 

Acro Danse Gym/Ballet 8-14 ans 34 Dimanche 13h00 à 14h15 3 Gabrielle 713.42$ 

Hip Hop 10-13 ans 35 Samedi 11h00 à 12h15 1 Jordane 713.42$ 

 
SPECTACLE I 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse Gym 3-5 ans 36 Mardi 17h15 à 18h00 4 Shanyann 463.35$ 

Initiation Ballet 5-7 ans 37 Mardi 18h00 à 19h00 3 Gabrielle 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 6-8 ans 38 Mardi 18h15 à 19h15 4 Shanyann 588.39$ 

Hip Hop/Popping 10-13 ans 39 Mardi 17h45 à 19h00 2 Jordane/Roseline 713.42$ 

Acro Danse Gym/Cheer 18 ans et plus 40 Mercredi 20h15 à 21h30 4 Shanyann 749.64$ 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE ET DISPONIBLE À NOTRE BOUTIQUE: 
Pour tous les cours d’ACRO DANSE; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, cuissard et chandail à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Ballet; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, léotard et collant. 
Pour les cours de HIP HOP; soulier de course intérieur et un vêtement à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Contemporain; un vêtement à l’effigie de l’école de danse 

  École Artistique Nathalie Descôteaux 

PROGRAMM ATI ON ANNUELLE 2026-2027 
STUDIO 1-2-3-4 : 86 rue Lucien G. Rolland, Saint-Jérôme 

 
 

SPECTACLE J 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Initiation Acro Danse Gym 4-5 ans 41 Lundi 17h15 à 18h00 3 Shanyann 463.35$ 

Initiation Ballet 4-6 ans 42 Dimanche 8h30 à 9h15 2 Gabrielle 463.35$ 

Acro Danse Gym/Cheer 6-8 ans 43 Lundi 18h10 à 19h10 3 Shanyann 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 9-14 ans 44 Lundi 19h15 à 20h30 3 Shanyann 713.42$ 

Hip Hop/Popping 14-17 ans 45 Mardi 19h10 à 20h25 2 Jordane/Roseline 749.64$ 

 
SPECTACLE K 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Acro Danse Gym/Cheer 7-9 ans 46 Samedi 10h45 à 11h45 3 Gabrielle/Zoé 588.39$ 

Acro Danse Gym/Cheer 8-12 ans 47 Lundi 17h00 à 18h00 4 Gabrielle/Léa 588.39$ 

Hip Hop 14-17 ans  48 Jeudi 18h15 à 19h30 1 Caroline/Charlie 749.64$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE ET DISPONIBLE À NOTRE BOUTIQUE: 
Pour tous les cours d’ACRO DANSE; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, cuissard et chandail à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Ballet; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, léotard et collant. 
Pour les cours de HIP HOP; soulier de course intérieur et un vêtement à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Contemporain; un vêtement à l’effigie de l’école de danse 

  École Artistique Nathalie Descôteaux 

PROGRAMM ATI ON ANNUELLE 2026-2027 
STUDIO 1-2-3-4 : 86 rue Lucien G. Rolland, Saint-Jérôme 

 
 

MULTI SPECTACLE 

STYLE SPECTACLE ÂGE GR JOUR/HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Acro Danse Gym/Cheer 
Inter 

Troupe Acrobatika 
C-D-E 8-14 ans 

Inter 49 Lundi 
18h15 à 20h00 4 Gabrielle/Léa 999.71$ 

Acro Danse Gym/Cheer 
Intermédiaire D-E 9-14 ans inter+ 50 Mardi 

19h20 à 20h35 4 Shanyann 749.64$ 

Hip Hop 
Troupe D-Boy I-J 9-14 ans inter 51 Samedi 

15h20 à 16h35 1 Jordane 749.64$ 

Acro Danse Gym/Cheer 
Inter-avancé 

Troupe AcroMax 
A-B-C 10 ans et plus 

Inter-avancé 52 Mercredi 
18h15 à 20h00 4 Shanyann/Leah 999.71$ 

Acro Danse Gym/Cheer 
Avancé 

Troupe Acro-Plus 
F-G-H-I-J-k 10 ans et plus 

avancé 53 Jeudi 
18h15 à 20h00 4 Shanyann/Leah 999.71$ 

Hip Hop 
Inter A-B 11-14 ans inter 54 Samedi 

12h30 à 13h45 1 Jordane 749.64$ 

Contemporain  
Inter-avancé 

Troupe Émotion 
A-B-C-D-E 16 ans et + 

Inter-avancé 55 Mercredi 
20h00 à 22h00 2 Caroline P. 1 203.28$ 

Contemporain  
Déb-Inter D-E 16 ans et + 

Déb-Inter 56 Mercredi 
18h40 à 19h55 2 Caroline P. 749.64$ 

Hip Hop D-E Adultes 
débutant 57 Mercredi 

17h00 à 18h30 2 Caroline L. 749.64$ 

Hip Hop I-J-K Adultes  
débutant-inter 58 Dimanche 

12h30 à 14h00 1 Caroline L. 749.64$ 

Hip Hop A-B-C Adultes 
intermédiaire 59 Lundi 

20h30 à 22h00 1 Caroline L. 874.67$ 

Hip Hop  A-B-C-D-E Adultes avancé 60 Mercredi 
18h35 à 20h05 1 Lyna 874.67$ 

Contemporain 
Avancé 

Troupe Artflow 
A-B-C-D-E 16 ans et + 

Inter-avancé 61 Mercredi 
20h10 à 22h10 1 Lyna 1 203.28$ 

Fusion 
 Contemporain Hip Hop 

Inter-avancé 
F-G-H-I-J-K 18 ans et + 

Inter-avancé 62 Lundi 
20h00 à 22h00 2 Émilie 1 203.28$ 

Contemporain 
Avancé 

Troupe Artflow 
F-G-H-I-J-K 16 ans et+  

Avancé 63 Mardi 
20h10 à 22h10 1 Lyna 1 203.28$ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE ET DISPONIBLE À NOTRE BOUTIQUE: 
Pour tous les cours d’ACRO DANSE; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, cuissard et chandail à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Ballet; demi-pointe en cuir avec semelle pleine, léotard et collant. 
Pour les cours de HIP HOP; soulier de course intérieur et un vêtement à l’effigie de l’école de danse 
Pour les cours de Contemporain; un vêtement à l’effigie de l’école de danse 

  École Artistique Nathalie Descôteaux 

PROGRAMM ATI ON ANNUELLE 2026-2027 
STUDIO 1-2-3-4 : 86 rue Lucien G. Rolland, Saint-Jérôme 

 
 

TROUPES DE COMPÉTITION 

STYLE SPECTACLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 

Hip Hop  
Inter-Avancé 

Troupe Smash 

 
C-D-E 

9-12 ans 
Inter-Avancé 64 Mardi 17h00 à 

18h30 1 Lyna 796.21$ 

Hip Hop  
Inter-Avancé 
Troupe TNS 

 

 
G-H-I-J-K 

11-15 ans 
Inter-avancé 65 Samedi 13h45 à 

15h15 1 Jordane 796.21$ 

Hip Hop 
Inter-Avancé 

Troupe RedGold 

 
F-G-H-I-J-K 

13-17 ans 
Inter-avancé 66 Mardi 18h30 à 

20h00 1 Lyna 796.21$ 

Acro Danse 
Inter-Avancé 
Troupe Rise 

F-G-H-I-J-K 13-17 ans 
Inter-avancé 67 Mardi 19h10 à 

21h10 3 Gabrielle 1 046.27$ 

Hip Hop/Popping C-D-E 18-25 ans 
Intermédaire 68 Mardi 20h30 à 

22h00 2 Jordane/ 
Roseline 796.21$ 

Hip Hop  
Intermédiaire 

Troupe No Chill 
F-G-H Adultes  

Intermédiaire 69 Jeudi 19h45 à 
21h15 1 Caroline L. 796.21$ 

 
COURS DE PERFECTIONNEMENT ET COURS SANS SPECTACLE 

STYLE ÂGE GR JOUR HEURE STUDIO PROFESSEURE PRIX 
GYMNASTIQUE 

Perfectionnement Inter-avancé 70 Jeudi 17h00 à 
18h00 4 Leah/Shanyann 466.80$ 

GYMNASTIQUE 
Perfectionnement Déb-inter 71 Dimanche 12h15 à 

13h15 4 Leah/Shanyann 466.80$ 

GYMNASTIQUE 
Perfectionnement Inter-avancé 72 Dimanche 13h20 à 

14h35 4 Leah 583.50$ 

STYLE URBAIN  
(demi session) 

10 ans et + 
Inter 73 Lundi 18h40 à 

19h55 2 Émilie 270.91$ 

Popping 
(demi session) 11-15 ans 74 Vendredi 17h30 à 

18h30 1 Docteur.G POP 
(Gustave) 216.73$ 

Popping 
(demi session) 16 ans et + 75 Vendredi 18h40 à 

19h55 1 Docteur.G POP 
(Gustave) 270.91$ 

Afro Danse 
(demi session) 15 ans et + 76 Vendredi 20h00 à 

21h15 1 Docteur.G POP 
(Gustave) 270.91$ 

 


